
	 	
	

 
Mimikresonanz-Professional-Training   

Emotionale Kompetenz & Empathie als wesentlicher Erfolgsfaktor 
10-18 h, Moserstr. 6, 73614 Schorndorf   

   Akademie für emotionale Kompetenz & Mimikresonanz 
„Empathie schafft Sympathie“ 

 
 

Das 2-tägige Mimikresonanz-Professional-Training zielt darauf ab, dass die Teilnehmer/innen auch kleinste 
mimische Signale (subtile Expressionen) erkennen und richtig deuten können.  
Subtile Expressionen können langsamer, aber auch genauso schnell sein wie Mikroexpressionen.  

In diesem Training verfeinern Sie aber nicht nur Ihre Fähigkeit die Mimik richtig zu deuten,  
Sie erweitern Ihre Wahrnehmung auch auf den Bereich der emotionalen Signale in Stimme und 
Körpersprache. Darüber hinaus trainieren Sie vertiefend und erweiternd den angemessenen und 
zielführenden Umgang mit mimischen Signalen.  

Ein Schwerpunkt ist auch das bewusste Darstellen der sieben Basisemotionen in der eigenen Mimik, um so 
die Beweglichkeit der Gesichtsmuskeln zu erhöhen. Dies fördert Ihre intuitive Empathie.  

Inhalte des 2-tägigen Mimikresonanz-Professional-Trainings:  
- Was sind Emotionen? 
- Universale Trigger der Basisemotionen  
- Angemessener und zielführender Umgang mit mimischen Signalen  
- Empathie -"Muskeltraining"  
- Subtile Expressionen erkennen  
- Emotionen und Stimme  
- Körpersprache: Embleme, Illustratoren, Adaptoren  
- Akzente der Mimik: Facial Display Rules  

Im Professional-Training ist ein kostenfreies anspruchsvolles Online-Training enthalten. 
Eine Zertifizierung in "Empathie" ist abschließend  durch einen Wissenstest und einen Mikroexpressionen-
Test möglich.  Nach bestandener Prüfung können Sie das Qualitätssiegel „Mimikresonanz- zertifiziert in 
Empathie“ erhalten. 
Mit diesem Zertifikat können Sie  z.B. auf Ihrer Homepage werben. 
Damit haben Sie auf dem "Markt" ein besonderes Alleinstellungsmerkmal! und in Ihrem praktischen Alltag 
eine bestechlich hohe emotionale Kompetenz, die Ihnen in persönlichen Kontakten eine komplexere 
Wahrnehmungsfähigkeit ermöglicht. 
 
Voraussetzung: Mimikresonanz-Basic-Zertifikat  

Fragen und Anmeldung unter m@rionuhse-coaching.de, Tel.: 0781/ 9324553, Fax: 07181/ 932457 
oder auf der Homepage: www.mimikresonanz-stgt.de 

Investition: 499,00 Euro (inkl. Mwst.), Auszubildende & Studierende 50 % Ermäßigung 
Frühbucherrabatt: 459,00 Euro   

 
Akademie für emotionale Kompetenz & Mimikresonanz, 73614 Schorndorf, Moserstr. 6 

Homepage: www.mimikresonanz-stgt.de, www.marionuhse-coaching-psychotherapie.de  
Tel: 07181/ 932453, Fax: 07181/ 932457, E-Mail:m@rionuhse-coaching.de  


